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Interessenskonflikte

 Vortrags-/Beratungstätigkeit:


• AstraZeneca


• Boehringer Ingelheim 


• Novartis



Bedürfnisse von ILD-Patienten 

Kreuter M et al. Lancet Respir Med. 2017



Optimierung der Lebensqualität 

Kreuter M et al. Lancet Respir Med. 2017



Antifibrotische Therapie bei IPF  
und anderen progredienten pulmonale Fibrosen 

↑ Prognose

 ↓ Symptome

↓ Exazerbationen

 ↑ Lebensqualität



Wijsenbeek M et al. Eur Respir J. 2024

Einfluss von Antifibrotika auf Lebensqualität



Nintedanib Pirfenidon

Nebenwirkungen der Antifibrotika

Durchfall  
Erbrechen  

Appetitlosigkeit 

Durchfall  
Übelkeit, Erbrechen  
Lichtempfindlichkeit  

Schwere Leber-/ 
Nierenfunktionsstörung  

 
Blutungsrisiko?!

Leberschäden



Beendigung der antifibrotischen Therapie 
wegen Nebenwirkungen?



Beendigung der antifibrotischen Therapie 
wegen Nebenwirkungen?

Muss nicht sein!



Nathan SD et al. BMJ Open Respir Res. 2018; Maher TM et al. Respir Res. 2019 

Management von Nebenwirkungen

• Durchfall

• z.B. Loperamid 


• Übelkeit, Erbrechen

• z.B. MCP


• Einnahmezeitpunkt 

• Mediterrane Diät  

• Dosisreduktion



Kortison/Cortisol

www.gesundheitsinformation.de

• Körpereigenes Hormon 

• Gebildet in Nebennierenrinde

• Entzündungshemmend + wachstumshemmend 

Regelt viele Vorgänge im Körper, 
z.B. Schlaf, Fettstoffwechsel 

Macht fit und belastbar!



„Kortison“

www.lungeninformationsdienst.de

• i.d.R. Prednisolon 

• Bei Lungenfibrosen mit entzündlicher 

Komponente (keine Dauertherapie bei IPF)

• z.B. bei Rheumatoider Arthritis ass. ILD

Hemmung/Dämpfung  
überschießender Immunantwort

• Antientzündliche, -allergische Wirkung 



Nebenwirkungen von „Kortison“

www.lungeninformationsdienst.de

„Cushing Syndrom“ 



Nebenwirkungen von „Kortison“

Vogel, F. et al  Braun. Internist 2022

„Cushing Syndrom“ 

• Reduktion —> 7,5 mg/d(„Cushing 
Schwelle)/Ausschleichen


• Kombination mit andern 
immunmodulatorischen Medikamenten 


• Ca2+, Vitamin D-Substitution 

• Körperliche Aktivität

• Blutdruckeinstellung 
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