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Interessenskonflikte

Vortrags-/Beratungstatigkeit:

e AstraZeneca

* Boehringer Ingelheim

 Novartis




Bedurfnisse von ILD-Patienten

Kreuter M et al. Lancet Respir Med. 2017




Optimierung der Lebensqualitat

Symptom-centred
approaches

End-of-life care Best supportive care

Caregiver-centred
management

Patient-centred
management

Disease-stabilising care

Kreuter M et al. Lancet Respir Med. 2017




Antifibrotische Therapie bei IPF
und anderen progredienten pulmonale Fibrosen

| Symptome

| Exazerbationen

T Lebensqualitat




Einfluss von Antifibrotika auf Lebensqualitat

Worsening

10-

@

EUROPEAN RESPIRATORY JOURNAL
ORIGINAL RESEARCH ARTICLE
M. WIJSENBEEK ET AL.

Effects of nintedanib on symptoms in patients with progressive
pulmonary fibrosis

A-46 A-4.0 A-35 A-6.1 A-3.4 A-4.9
(95% Cl -7.1--2.2) | | (95% CI -6.4--1.6) | | (95% CI-6.1--0.9) | | (95% CI-9.7--2.5) | | (95% CI-6.0--0.7) | | (95% CI -7.7--2.0)
p=0.0002 p=0.0011 p=0.0081 p=0.0008 p=0.01 p=0.0008
7.8

Adjusted meantse change from baseline

B Nintedanib (n=332)

Total score

Wijsenbeek M et al. Eur Respir J. 2024

L

Symptoms score

1

| Placebo (n=331)

Dyspnoea score

-1.8

Cough score

Fatigue score

Impacts score




Nebenwirkungen der Antifibrotika

Durchfall ) Durchfall
Erbrechen Ubelkeit, Erbrechen
Appetitlosigkelt Lichtempfindlichkeit

Schwere Leber-/
Nierenfunktionsstérung Leberschaden

Blutungsrisiko?!




Beendigung der antifibrotischen Therapie
wegen Nebenwirkungen?




Beendigung der antifibrotischen Therapie
wegen Nebenwirkungen?

Muss nicht sein!




Management von Nebenwirkungen

 Durchfall
» z.B. Loperamid
. Ubelkeit, Erbrechen
- z.B. MCP
» EiInnahmezeitpunkt
» Mediterrane Diat
» Dosisreduktion

Nathan SD et al. BMJ Open Respir Res. 2018; Maher TM et al. Respir Res. 2019




Kortison/Cortisol

- KOrpereigenes Hormon
» Gebildet in Nebennierenrinde
» EntzUndungshemmend + wachstumshemmend

i~ Regelt viele Vorgange im Korper,
Z.B. Schlaf, Fettstoffwechsel

\

. > Macht fit und belastbar!

www.gesundheitsinformation.de




,Kortison*

* I.d.R. Prednisolon
» Bel Lungenfibrosen mit entzundlicher
Komponente (keine Dauertherapie bei IPF)
- 2.B. bei Rheumatoider Arthritis ass. ILD

- Antientzundliche, -allergische Wirkung

i~ Hemmung/Dampfung
1" (iberschieBender Inmunantwort

www.lungeninformationsdienst.de



Haarverlust

Supraklavikulére Fettpolster

Nebenwirkungen von ,,Kortison”

Depressionen, Angststérungen,
Schlafstérungen, kognitive Stérungen

Stammfettsucht,
Diabetes mellitus

Livide Striae

Stiernacken

Arterielle Hypertonie, Myokardinfarkt,
Atherosklerose, Schlaganfille,
Thrombosen, Dyslipidédmie

Osteoporose, osteoporotische Frakturen

Proximale Muskelschwéache

Hirsutismus

Zyklusunregelmaligkeiten, Infertilitat,
Libidoverlust

Hamatome, Wundheilungsstérungen,
Pergamenthaut

,Cushing Syndrom*

www.lungeninformationsdienst.de
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Nebenwirkungen von ,,Kortison*

—l® - -

Haarverlust
Depressionen, Angststérungen,
”07 ) Schlafstérungen, kognitive Stérungen

Supraklavikulére Fettpolster

\ Stiernacken
‘ ® Arterielle Hypertonie, Myokardinfarkt,
Atherosklerose, Schlaganfille,

Thrombosen, Dyslipidamie

Stammfettsucht,
Diabetes mellitus

Proximale Muskelschwéache

Osteoporose, osteoporotische Frakturen

Zyklusunregelmaligkeiten, Infertilitat,
Libidoverlust

Hamatome, Wundheilungsstérungen,
Pergamenthaut

Hirsutismus

,cushing Syndrom"
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Reduktion —> 7,5 mg/d(,,Cushing
Schwelle)/Ausschleichen
Kombination mit andern
Immunmodulatorischen Medikamenten
Ca2+, Vitamin D-Substitution
Korperliche Aktivitat
Blutdruckeinstellung

Vogel, F. et al Braun. Internist 2022
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Deutsches Zentrum fur
Lungenforschung

EINLADUNG
ZUM

PATIENTEN-
TAG

FUR PATIENTEN
MIT
INTERSTITIELLEN
UND SELTENEN
LUNGEN-
ERKRANKUNGEN

24. September 2024,
ab 14.30 Uhr
Vortrédge: 15.00 -16.30 Uhr

ALBERT-FRAENKEL-SAAL

ORGANISATION:

Dr. med. Markus Polke & Kirsten Gerlach M.A.
Thoraxklinik-Heidelberg gGmbH
Rontgenstrafe 1 | 69126 Heidelberg

Tel. 06221 / 396-2101

Fax 06221 / 396-2102
Kirsten.Gerlach@med.uni-heidelberg.de
www.thoraxklinik-heidelberg.de
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PROGRAMM

BegriiSung
Prof. Dr. med. F. Herth, Dr. med. M. Polke

Neues von den Fachkongressen
Dr. med. K. Buschulte

Studienteilnahme - eine Option fiir mich?
B. Schaufler, A. Olivares-Rivera, U. Rieber

Palliativmedizin - Wie? Wann? Warum?
Dr. med. M. Villalobos, Dr. med. M. Polke

Informationsstdnde:

Gemeinsamer Austausch mit ...

Patientenselbsthilfegruppen, ILD-Team und
Studienteam

Wir freuen uns auf hren Besuch!
lhr ILD-Team der Thoraxklinik Heidelberg
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Thoraxklinik gy
Universitatsklinikum i
Heidelberg

Thoraxklinik

Universitatsklinikum
Heidelberg

Herzlichen Dank
fur die Aufmerksamkeit!

Dr. med. Markus Polke

Pneumologie und Beatmungsmedizin
Zentrum fur interstitielle und seltene Lungenerkrankungen
Thoraxklinik am Universitatsklinikum Heidelberg




