Diagnose Lungenfibrose — Was tun?

Patiententag der Selbsthilfegruppe Lungenfibrose e.V. am Mittwoch, 18. Juni, 16 bis 18 Uhr

Die Lungenfibrose ist eine seltene
Erkrankung, an deren verschiede-
nen Formen in Deutschland nach
Schatzungen etwa 50.000 Men-
schen leiden. Seltene Erkrankun-
gen haben haufig den Nachteil,
dass die Betroffenen in vielen Fal-
len erst nach zahlreichen Arztbe-
suchen eine gesicherte Diagnose
erhalten oder dass es teilweise
keine speziellen Medikamente
gibt. Dariiber hinaus haben Pa-
tienten und Angehdrige Probleme,
an Informationen zu gelangen
oder Maglichkeiten zum Aus-
tausch mit anderen Betroffenen
zu finden. Das ist auch bei der
Lungenfibrose der Fall.

Genau aus diesem Grund ladt die
Selbsthilfegruppe ,Lungenfibrose
e.V." zu einem ,Patiententag zur
Lungenfibrose" ein. Die Veran-
staltung findet am Mittwoch, 18.
Juni, von 16 bis 18 Uhr im Kon-
ferenzzentrum des HELIOS Klini-
kums Wuppertal statt. Spezialis-
ten werden im Rahmen von Vor-
tragen iiber das Krankheitsbild der
Lungenfibrose sowie die Behand-
lungs- und die Versorgungsmag-
lichkeiten sprechen.

Weitere Details entnehmen Sie
bitte dem Programm. Alle Redner
stehen selbstverstandlich auch
fur individuelle Fragen rund um
das Thema Lungenfibrose zur
Verfligung. Aus organisatori-
schen Griinden wiirden wir uns
tiber eine Anmeldung unter der
Telefonnummer 0201 / 48 89 90

Dr. med. Claus Hader

oder per Mail an: d.kausch-
ka@lungenfibrose.de freuen. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Das Programm:

16.00 Uhr = 16.15 Uhr:

' BegriiBung und Einleitung
Dagmar Kauschka (1. Vorsitzen-
de, Lungenfibrose e.V.)

Moderation:
Prof. Dr.med. Kurt Rasche, Bergi-
sches Lungenzentrum, HELIOS
Klinikum Wuppertal,
Chefarzt Klinik fiir Pneumologie,
Allergologie, Schlaf-und Beat-
' mungsmedizin
Dr. med. Markus Leidag 16.15 Uhr - 16.45 Uhr:

' ; Wenn die Lunge vernarbt und es
im Stethoskop knistert - Einlei-
tung und Diagnostik der intersti-
tiellen Lungenerkrankungen /
Lungenfibrose
Dr. med. Claus Hader, Aeroprax,
Uberdrtliche Gemeinschaftspra-
xis flir Lungenheilkunde und
Schlafmedizin

16.45 Uhr = 17.15 Uhr;
Pause und Imbiss

17.15 Uhr = 17.45 Uhr:
_ Diagnose Lungenfibrose - Was
nun? Therapiemdglichkeiten
Dr. med. Markus Leidag, Bergi-
sches Lungenzentrum, HELIOS
Klinikum Wuppertal
Leitender Oberarzt der Klinik
fir Pneumologie, Allergologie,
Schlaf-und Beatmungsmedizin

17.45 Uhr = 18.00 Uhr:

il Abschlussdiskussion

# Dagmar Kauschka und Prof. Dr.
med. Kurt Rasche
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Dagmar Kauschka

rof. Dr. med. Krt .Flarsche

—  Was ist Fibrose?

1u einer Lungenfibrose kbnnen
eine Vielzahl von Lungenerkran-
kungen fuhren. Die Erkrankung
beginnt mit einer Entzindungsre
aktion, die sich in den Lungen-
blaschen (Lungenalveolen) ab-
spielt. Dadurch kommt es zur ei-
ner Vermehrung von Bindegewe-
be zwischen den Lungenblascher
und der sie umgebenden Blutge-
faRe - das heiBt, die Lunge ver-
steift. Die Folgen: Es muss mehr
Kraft fiir die Dehnung der Lunger
und damit fir die Atmung aufge-
wandt werden. AuBerdem ist es
durch die Vermehrung des Binde
gewebes fiir den Sauerstoff
schwerer, in die BlutgefaRe zu
gelangen. Es kommt zu einem
Abfall des Sauerstoffs im Blut.
Dies fihrt zu einer Einschrankunc
der korperlichen Belastbarkeit
mit Luftnot, bei schwerer Erkran-
kung auch in Ruhe.




