ie Griinderin des Lungenfibrose e.V. in

Kupferdreh ist selbst betroffen — seit 10
Jahren leidet Dagmar Kauschka an Lungen-
fibrose, was sie jedoch nicht davon abhiilt,
jeden Tag allen Interessieren oder Betroffenen
im Biiro des Lungenfibrose e.V. auf der Kup-
ferdreher StraBle in Essen mit Rat und Tat zur

Verfiigung zu stehen.

agmar Kauschka, selbst seit 10 Jahren belas-
Dtet durch die Krankheit, grindete die
Lungenfibrose e.V. Essen vor einem Jahr. In dieser
Zeit sind weitere Vereine in ganz Deutschland
auch mit ihrer Hilfe ins Leben gerufen worden.
Angefangen hat es 2004 mit der ersten Selbsthil-
fegruppe in Brandenburg. Weitere kamen nach
und nach dazu - auch in England, Spanien und
Irland.

agmar Kauschka hat einen stindigen Be-
Dgleiier, der lebenswichtig fiir sie ist und
auch alle anderen Fibrose erkrankten Menschen —
ein mobiles Sauerstoffgerit. Auf diese Weise kann
sie sich frei bewegen. Ohne dieses Gerit wire ein
normales aktives Leben gar nicht moglich. Denn
die Krankheit nimmt den Menschen das, was sie

am meisten zum Leben brauchen - den Sauerstoff.

u einer Lungenfibrose kénnen iiber 100 Lun-
chncrkrankungcn fiihren. Bei allen ist eines
gleich - aufgrund bekannter oder unbekannter Ein-
fliisse kommt es zu einer Vermehrung der Bin-
degewebe zwischen den Lungenbldschen. Die
Lunge versteift und man muss mehr Kraft fiir die
Atmung aufwenden. AuBerdem gelangt viel weni-
ger Sauerstoff in die BlutgefdBe. Dies fiihrt zu
einer erheblichen Einschrinkung der kdrperlichen
Belastbarkeit, auch im Ruhezustand.

ie Lungenfibrose ist eine unheilbare Krank-

heit und kann viele Ursachen haben. Die
bekannteste ist das Einatmen von Asbestfasern
iiber einen lingeren Zeitraum, auch Asbestose
genannt. Aber auch allergische Reaktionen z. B.
auf Taubenkot (hdufig bei Taubenziichtern) oder
auf Schimmelpilze (hiufig bei Landwirten) kon-
nen eine Lungenfibrose verursachen. Lediglich
die etwas geméBigteren Varianten der Krankheit
mit bekanntenVerursachern konnen medikamen-
tos auf einem bestimmten Level gehalten werden,
bei der aggressivsten Form aber, der idiopathi-
schen Fibrose, bleiben den Patienten vom Tag der
Diagnose an gerechnet maximal drei bis fiinf Jahre
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Zeit zu leben. Meistens sind es Menschen ab 65,
die mit dieser Krankheit konfrontiert werden.
Aber auch junge Menschen kénnen daran erkran-
ken - und sehr frith daran sterben. Inzwischen
weill man, dass in Deutschland etwa 100.000
Menschen davon betroffen sind. Jahrlich steigt
diese Zahl um weitere 3000 betroffene Patienten!

eben der praktischen Hilfe im Umgang mit

Krankenkassen oder im tiiglichen Leben ist
Offentlichkeitsarbeit und Aufklirung eine der
wichtigsten Aufgaben, der sich Dagmar Kausch-
ka verschrieben hat. ,,Gerade Angehérige sollten
sich intensiv mit dem Thema beschiftigen, um
besser mit der Krankheit und den betroffenen
Angeh&rigen umgehen zu kénnen. Von vielen
wird das Thema einfach totgeschwiegen, man
schimt sich und geht nicht mehr vor die Tur",
erldutert sie das Problem. ,,Das fithrt zu Depres-
sionen und verschlechtert den Krankheitsverlauf.”

ie Essener Gruppe passt schon jetzt nicht
Dmehr an einen Tisch, so stark ist sie gewach-
sen. Manche kommen zu den Dienstagstreffen nur,
um zu reden und sich auszusprechen. Das hilft im
Alltag und bei der Bewiiltigung der Krankheit.
Fachlich unterstiitzt wird Dagmar Kauschkas

Arbeit w.a. von der Essener Ruhrlandklinik und
dem Ambulanten Lungenzentrum Essen. Um einer
noch groBeren Offentlichkeit das Thema Lungen-
fibrose niher zu bringen, organisiert Dagmar
Kauschka bundesweit Patiententage, auf denen
sich nicht nur Betroffene ausgiebig informieren
konnen. Sie kitmmert sich um den Veranstaltungs-
ort ebenso wie um die Organisation der Referen-
ten.

er nichste Patiententag in Essen findet am

28.9. im Haus der Technik von 13.30 Uhr bis
17 Uhr statt. In Kupferdreh findet jeden 1. Diens-
tag im Monat ein Treffen statt. Jeder der mdchte
kann kommen und sich mit anderen austauschen.
Telefonisch anmelden kann man sich unter 0201-
488990. Text + Fotos: Cicero

Weitere Infos unter:
Lungenfibrose e. V.

Dagmar Kauschka
Kupferdreher Strafie 114
Essen-Kupferdreh

www. lungenfibrose-essen.de
Telefon: 0201-488990




