Protokoll LuFi e.V. Zoom-Meeting am 20.02.2025

Zeit: 18:30 — 20:00

Moderation: Gottfried Huss

Protokoll: Silke Trillhaas

anwesend: wechselnd, 55 Teilnehmende

TOP 1: Impulsvortrag

Der Pneumologe Dr. med. Jirgen Randelshofer berichtet Gber das Thema Schlafapnoen, deren
Erkennung und Behandlung. Sie werden h&ufig bei chronischen Lungenerkrankungen nicht er-
kannt.

TOP 2: Fragen und Erganzungen zum Vortrag

- wenn jemand mit der Sauerstoffmaske nicht zurechtkommt, gibt es als Alternative den Zungen-
schrittmacher

- es gibt Pulsoxymeter, die die Werte aufzeichnen (ca. 150 €)

TOP 3: Informationen zu Antifibrosemedikamenten

- bei Verdauungsbeschwerden nicht eigenstandig die Dosierung éndern, besser tber die Ernédh-
rung steuern

- die Wirkung wird durch Durchfalle nicht beeintrachtigt

TOP 4: Neuigkeiten

- die Sonderausgabe ,,Patientenbibliothek zur Lungenfibrose und der neue Flyer sind fertig und
werden verschickt

- die SHG in Dusseldorf/Duisburg trifft sich zum 1. Mal im April
die SHG Koln ist im Aufbau

-vom 22. —24.9.2025 ist die Seminartagung ,,Luft zum Leben* geplant. Sie findet statt im Sport-
zentrum Frankfurt. Genaue Angaben folgen per Mail.

- geplant ist die Zertifizierung fur Lungenzentren

- auf Youtube gibt es gute Videos zur Atemgymnastik (Nico Lorenz)

Badenweiler, 23.02.2025 Sckhe Sudilvaro
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,Kriminelles" Schnarchen, lebensbedrohliche
Atempausen, nervende Zappelbeine und mehr:

Was so alles im Schlaflabor untersucht wird

Dr. Wolfgang Randelshofer




Hypnos (British Museum)




Wer schlaft, wer traumt?
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Wer schlaft, wer traumt?




Wer schlaft, wer traumt?

Alle hoheren Tiere schlafen










...guter Schlaf??

NACH EINER VOLL DURCHSCHLAFENEN
NACHT BIN ICH NOCH IMMER MUDE.

JIM VAVFS |-27



Schlafapnoe

1. obstruktive Schlafapnoe:




Schlafapnoe

1. obstruktive Schlafapnoe:




Schlafapnoe

2. nicht obstruktive Schlafapnoe:
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chlaflosigkeit




Schlafwandeln

“Der Schlafwandler”
Honore Daumier 1844




Restless Legs
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Eule...




Was passiert
Im Schlaflabor?
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Der Punkt hat soeben einen Doppelsprung gemacht! Driicken Sie
auf die griine Taste und schauen Sie genau hin. Sie haben noch
einmal die Méglichkeit auf den Doppelsprung zu reagieren!







Dr. Sullivan
1981




Erstes CPAP
Sullivan 1984
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SULLIVAN
NASAL CPAP SYSTEM
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1990er Jahre



















Actual size (72 mm)

Position training
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MNasengang

AlaxaStent

Gaumensegel = |

Zungengrund
Kehldeckel [Eplglattis)




O Alaxo GmbH




Stimulation verhindert Kollaps

der oberen Alemwege )
Sensorelekirode detektiert

Alemmuster des Palienten

|

Schrittmacher verarbeitet
Atemsignale und sende!
otimulationsimpuls

Alemweqge werden
wahrend Stimulations-
therapie offengehallen




Schlafmedizin auf dem Smartphone

Apps, die den Schlaf messen (wollen...)

-uill T-Mobile = .aill T-Mobile =

Depending on your bed and matress you
might find better placements. Do not place
your phone under a pillow or mattress as it
can become warm when charging.

Use the Test function to try out different
placements and find a position where your
phone registers your movement.
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Instructions Fogt Sattings Instructions Settings Alarm




Schlafmedizin auf dem Smartphone

Apps, die im Leichtschlaf wecken (wollen...)
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Schlafmedizin auf dem Smartphone

Apps, die das Einschlafen erleichtern sollen
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SleepBNbisé "
Sounds

1§) High Quality Sounds

Multiple high quality sounds to choose from

'Clj’ Timer/Alarm

Stop sounds when you want, how you want

& Runs All Night

Stay asleep all night with minimal interruption

) Simple To Exit

No gimmicks, just a simple push of a button

% Made For Android™

Works on every major Android handset and tablet
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Danke fur Ilhre Aufmerksamke




